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Wie jeder Bereich sind auch die rechtlichen Grundla-
gen dieser Schulungsunterlage standigen Entwick-
lungen und Anderungen, gerade auch im Hinblick
auf EU-Angleichungen u.dgl., unterworfen. Der Nut-
zer dieses Lehrsystems kann darauf vertrauen, dass
Verfasser und Verlag groBtmogliche Sorgfalt darauf
verwandt haben, dass dieses Werk zum Zeitpunkt der
Fertigstellung (Juli 2025) entsprechend aktuell ist,
wird aber gehalten, sich ab diesem Zeitpunkt auch
weiterhin iber Anderungen zu informieren. Trotz
sorgfaltigster Erarbeitung konnen Verfasser und Ver-
lag nicht ausschlieBBen, dass sich Fehler oder Irrtimer
eingeschlichen haben, eine entsprechende Haftung
wird ausgeschlossen.

Ferner weisen Verfasser und Verlag ausdriicklich da-
rauf hin, dass sie auch fiir jegliche Anderungen an
dem urspriinglichen Inhalt und den damit auftreten-
den Folgen oder fiir Fehlbedienungen des USB-Sticks
durch den Nutzer keinerlei Haftung tibernehmen.

Wir schiitzen unsere Autoren, deren Urheberrechte
und wahren unsere Interessen.

Jegliches Kopieren, Nachdrucken oder anderweitiges
Speichern oder Onlinestellen unserer Werke ist — auch
auszugsweise — nicht gestattet und stellt einen Ver-
sto3 gegen geltendes Urheberrecht dar, der juristisch
geahndet wird.

Respektieren Sie die Arbeit unserer Autoren.

Die Daten auf dem USB-Stick dienen der ausschliel3-
lichen Nutzung durch den Besteller an einem Einzel-
platz-PC. Nur dieser darf sie zu seiner persénlichen
Nutzung auf seinem PC speichern. Alle unsere Daten
durfen an Dritte weder weitergegeben noch verkauft
werden - auch nicht in Teilen.

Unsere PowerPoint®-Dateien sind anderbar, damit der
rechtmaBige Nutzer sie bspw. nach seinen betriebli-
chen Gegebenheiten anpassen kann. Gegen das Ur-
heberrecht wird jedoch verstoBen, wenn Sie unsere
PowerPoint®-Dateien mit lhrem Firmenlogo so auf-
bereiten, dass der Eindruck erweckt wird, Sie waren
der Urheber des Werkes — wir und unsere Autoren also
nicht mehr dem Werk zuzuordnen waren. Werden uns
solche UrheberrechtsverstoRe bekannt, werden wir
auch hier intervenieren.

Die PowerPoint®-Datei wurde mit Microsoft 365 er-
stellt. Flr ein reibungsloses Arbeiten empfiehlt es
sich, die PowerPoint®-Datei vom USB-Stick auf der
Festplatte zu speichern, da das Starten der Datei di-
rekt vom Stick in der Regel langer dauert.

Zu jeder Folie gibt es einen entsprechenden Vortrags-
text, der den Inhalt der jeweiligen Folie erldutert und
weiterfiihrende Informationen liefert. Die Notizen
werden automatisch angezeigt, wenn Sie sich im Pra-
sentationsmodus in der Referentenansicht befinden
oder wenn Sie im Tab ,Ansicht” auf ,Notizenseite” kli-
cken.

Microsoft® PowerPoint® is a registered trademark of
Microsoft® Corporation.
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Das Lehrsystem ,Sicheres Bedienen von fahrba-
ren Hubarbeitsbliihnen” liegt inzwischen in der
finften Auflage vor. Es ist heute fester Bestand-
teil der Aus- und Fortbildung von Bedienern von
Hubarbeitsbiihnen. In den letzten Jahren haben
sich sowohl die Maschinensicherheit als auch das
Vorschriftenwesen stetig weiterentwickelt, sodass
eine Aktualisierung des Lehrsystems erforderlich
wurde. Grundlage dieses Lehrsystems ist weiter-
hin das staatliche und berufsgenossenschaftliche
Regelwerk, welches lhnen bei der Anwendung
der Lerninhalte eine grof3tmaogliche Rechtssicher-
heit bietet.

Wie bei vorherigen Aktualisierungen haben wir
auch diesmal die Inhalte an den aktuellen Stand
der Technik und der Unfallverhiitung angepasst.
Zudem haben wir eine vollstandige grafische
Uberarbeitung der Folien vorgenommen, um die
Attraktivitat fur die Teilnehmenden zu steigern.
Ausbilder kénnen auf vollig neu gestaltete Do-
zententexte zuriickgreifen. Unser Ziel ist es nach
wie vor, Ausbildenden wie auch Lernenden eine
ansprechende Prasentation zu bieten. Schlief3lich
soll das berufliche Lernen Spal3 und Freude berei-
ten!

In diesem Zusammenhang mochte ich dem ge-
samten Team des Resch-Verlags danken, mit dem
mich Uber die vielen Jahre der guten Zusammen-
arbeit mittlerweile ein freundschaftliches Verhalt-
nis verbindet.

Hinweis:

+Ein Bild sagt bekanntlich mehr als tausend Wor-
te” - das gilt natirlich auch flr dieses Lehrsystem.
Es ist gut zu wissen, dass uns viele Hersteller und
interessierte Personen mit neuem Bildmaterial un-
terstiitzt haben. Dafir sei allen herzlich gedankt.

Wir wiinschen lhnen abschlieBend viel Erfolg und
Freude bei der Bedienerausbildung fiir Hubar-
beitsbihnen. Mége dieses Lehrsystem dazu bei-
tragen, die Arbeit mit den Maschinen effizienter
und sicherer zu machen und so Schaden, Unfal-
le sowie menschliches Leid zu vermeiden. Verlag
und Autor sind jederzeit dankbar flir Anregungen
und Kritik. Allen Kunden danken wir fiir das jahre-
lange Vertrauen. Ich hoffe, dass wir auch mit die-
ser Neuauflage lhren hohen Anspriichen gerecht
werden.

Viel Erfolg fir lhre verantwortungsvolle Aufgabe
winscht Ihnen

Markus Tischendorf

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird in der Présentation bei personengebundenen Bezeichnungen die
mdnnliche Sprachform (z. B. Bediener, Mitarbeiter) stellvertretend fiir alle Geschlechter verwendet.
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Als Ausbilder fir Hubarbeitsbiihnen-Bediener kann
tatig werden, wer aufgrund seiner fachlichen Quali-
fizierung und Erfahrung umfassende Kenntnisse auf
diesem Gebiet besitzt. Sie miissen auerdem mit den
einschlagigen staatlichen Arbeitsschutz- und Unfallver-
hitungsvorschriften sowie den allgemein anerkannten
Regeln der Technik und der Bedienungsanleitung der
jeweiligen Hubarbeitsbiihne vertraut sein. Sie soll-
ten Uber ausreichende praktische Erfahrung im Ein-
satz von Hubarbeitsbiihnen verfiigen und personlich
sowie didaktisch in der Lage sein, die Lehrgangsinhalte
erfolgreich an die Schulungsteilnehmer zu vermitteln.
Mit diesem Lehrsystem kdnnen Sie — unter Berlcksich-
tigung der zuvor genannten Kriterien — die Qualifizie-
rung zum Hubarbeitsbihnenbediener erfolgreich und
rechtssicher durchfiihren.

Die Dauer der Ausbildung sollte sich nach den Kennt-
nissen der Schulungsteilnehmer richten, um den zu ver-
mittelnden Lehrstoff aufnehmen, erlernen und in die
Praxis umsetzen zu kdnnen. Vorkenntnisse sind grund-
satzlich zu begri3en, stellen aber keine Voraussetzung
dar. GemaR dem DGUV-Grundsatz 308-008,Ausbildung
und Beauftragung der Bediener von Hubarbeitsbiih-
nen” (Stand: April 2010) betrdgt die Ausbildungsdauer
- abhangig vom Typ der Hubarbeitsblihne und der Art
ihres Einsatzes — mindestens einen Tag. Bei Teilnehmern
ohne vergleichbare Vorkenntnisse (z. B. beim Umgang
mit anderen Bau- und Arbeitsmaschinen) sowie bei
komplexen Maschinen und Arbeitsauftragen sollten
Sie eine langere Ausbildungsdauer in Betracht ziehen.
Grundlage dafiir ist die betriebliche Gefdahrdungsbeur-
teilung des Arbeitgebers.

Mit diesem Lehrsystem werden die zur Qualifizierung
der Bediener von Hubarbeitsbiihnen erforderlichen
theoretischen Inhalte vermittelt, wie

- Grundlagen,

- Vorschriftenwesen,

- Unfallgeschehen,

- Anforderungen an das Bedienpersonal,

- Verantwortung und Haftung,

- Bauformen,

- Sicherheitstechnische Hinweise,

- Betrieb und Umgang,

- Standsicherheit,

« Personliche Schutzausriistung (PSA) sowie

- Priifung von Hubarbeitsbihnen.

Als Ausbilder stehen Ihnen dazu spezifische Vortrags-
texte beziehungsweise Hintergrundinformationen zur
Verfigung. Unser Tipp: Schaffen Sie eine maoglichst
offene und lebendige Lernatmosphare. Die folgenden
zusatzlichen Lern- und Hilfsmittel haben sich als positiv

herausgestellt, wenn es um die Vermittlung des Lern-
stoffes geht.

- Lehrvideos

- Merkregeln fiir die ,tagliche Einsatzpriifung
von Hubarbeitsbiihnen” und fir den ,sicheren
Betrieb von Hubarbeitsbihnen” (Resch-Verlag)

- Betriebsanweisungen, z. B. fiir das ,Bedienen von
Hubarbeitsbiihnen” (Resch-Verlag)

- Hubarbeitsbithnenmodelle in unterschiedlichen
Bauformen

« Personliche Schutzausriistung gegen Absturz
(z. B. Muster verschiedener Hersteller)

- Unterlegplatten in unterschiedlichen Ausfiihrungen

- Windgeschwindigkeitsmessgerate
(sog. Anemometer)

Experten-Tipp: Mit den folgenden Lehrvideos kdnnen
Sie lhre Schulungen noch abwechslungsreicher gestal-
ten:

N
O Physikalische Grundlagen Rechtliche Grundlagen

Lehrvideo-Pakete Uber die rechtlichen und physikalischen
Grundlagen zum Einsatz in Ihren Schulungen
www.resch-verlag.com
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Die oben genannten Ausbildungsinhalte bereiten die

Teilnehmenden ideal auf den praktischen Teil der Aus-

bildung vor. In diesem miissen sie nachweisen, dass sie

insbesondere die folgenden Themenfelder sicher be-

herrschen:

- Sicht- und Funktionspriifung der Maschine vor
Tatigkeitsbeginn

- Richtiger Gebrauch der persénlichen
Schutzausristung (PSA)

- Standsicheres Verfahren des Fahrwerkes
(Maschinen ohne Stlitzen),

- Sicheres Auf- und Abristen der Maschinen
mit Stitzen,

- Arbeiten in der Hohe / sicheres Steuern und
Bedienen

- Bedienung der Notsteuerung / des Notablasses

- Beachtung der jeweiligen Bedienungsanleitung
und Betriebsanweisungen

Die Ubungsfahrten miissen realistisch und praxisnah
sein und sollten den jeweiligen Maschinen und den
zu erwartenden Arbeitsauftrdagen entsprechen. Ach-
ten Sie bei den praktischen Ubungen darauf, dass die
Ubungsflache groB genug und frei von anderen Fahr-
zeugen oder Baumaschinen ist. Sie muss fachgerecht
abgesperrt oder gegeniiber Dritten abgetrennt sein.
Bei Bedarf ist sie durch optische Warneinrichtungen zu
kennzeichnen. Grundsatzlich gilt: Bei den praktischen
Ubungen ist ein angemessenes Verhiltnis (zum Beispiel
1:6) von Ausbilder/Trainer und Teilnehmenden zu be-
ruicksichtigen.

Bei der praktischen Priifung ist eine angemessene Auf-
gabe mit entsprechendem Parcours einzuplanen, bei-
spielsweise Hindernisse umfahren oder die Maschine
auf einer vorgegebenen (Kreis-)Strecke bewegen.

Um die erforderlichen Kenntnisse und Fahigkeiten
festzustellen, sind Priifungen in Theorie und Praxis not-
wendig. Ein entsprechendes Testbogenpaket ist beim
Resch-Verlag erhaltlich. Es beinhaltet

- vorgefertigte Fragebogen im Single-Choice
Verfahren mit jeweils 40 Fragen in zwei
verschiedenen Ausfiihrungen,

Markus Tischendorf

Testbogen

fiir die theoretische und praktische Priifung

fir 10 Teilnehmer

Hinwelse fur den Dozenten /Prufer

2 Testbogen ,Theoretische Priiffung”
40 Fragen in Varianten A und B + Auswertungsschablonen

Protokoll fur dle praktische Prufung
Checkliste zur Bewertung

Protokoll Priffungsergebnisse

Fiir den Dazenten/Priifer zur
Zusammenfassung der Ergebnisse

RESCH

- einen Abschlusstest zur Durchfiihrung und
Dokumentation der Priifungsfahrten sowie

- ein abschlieBendes Bewertungsprotokoll, aus dem
das Gesamtergebnis (bestanden/nicht bestanden)
hervorgeht.

Nach erfolgreich abgeschlossener Ausbildung sind die
Teilnehmenden vom Unternehmer schriftlich mit der
Bedienung der Hubarbeitsbiihnen zu beauftragen.
Der Resch-Verlag stellt hierfiir einen Bedienerausweis
bereit, der mehrere Funktionen gleichzeitig erfillt. Ei-
nerseits wird darin die erfolgreiche Ausbildung einge-
tragen, andererseits gilt der Ausweis als schriftliche Be-
auftragung durch den Arbeitgeber. Nicht zuletzt bietet
der Bedienerausweis die Moglichkeit, die regelmaBig
durchzufiihrenden Unterweisungen des Mitarbeiters
zu dokumentieren.

Zu Motivationszwecken kann den Teilnehmern ergan-
zend eine Urkunde/ein Qualifikationszertifikat fur die
bestandene Priifung Uberreicht werden. Dies ist zwar
rechtlich nicht gefordert, unterstreicht aber den Schu-
lungserfolg und hat eine positive Wirkung.
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Abstiitzeinrichtung

Abstutzeinrichtungen sind Hilfsmittel zur stand-
sicheren Aufstellung der Hubarbeitsbiihne durch
Absttitzen, Unterstiitzen oder Anheben des
Fahrwerks.

Arbeitsbereich

Als Arbeitsbereich wird der Raum bezeichnet, in dem
die Hubarbeitsbliihne gemal ihrer Auslegung unter
normalen Bedingungen arbeiten kann.

Arbeitsbiihne

Eine Arbeitsbiihne ist eine umwehrte Biihne oder
ein Korb, der/die unter Last in die erforderliche
Arbeitsposition gebracht werden kann. Die Begriffe
JArbeitskorb” und ,Arbeitsplattform” werden
gleichbedeutend verwendet.

Arbeitshohe

Als Arbeitshohe bezeichnet man die Standhdhe einer
Person in der Arbeitsbiihne zuziiglich einer Hohe von
2 Metern.

Auslegerbiihne

Hubarbeitsbiihne, bei der sich die senkrechte
Projektion des Lastschwerpunktes bei = bestim-
mungsgemaler Verwendung auch auBBerhalb

der Kippkanten befinden kann (Beispiel: Lkw-
Hubarbeitsbiihne). Der Begriff ,Schwenkarmbiihne”
wird gleichbedeutend verwendet.

Bestimmungsgemaife Verwendung

Als bestimmungsgemale Verwendung wird der
Einsatz der Hubarbeitsblihne bezeichnet, den der
Hersteller flir seine Maschine vorgesehen und in der
— Betriebsanleitung beschrieben hat.

Betriebsanleitung

Spezifikation des Herstellers einer Hubarbeitsbiihne
zur — bestimmungsgemaf3en Verwendung der
Maschine. Der Begriff ,Betriebshandbuch” wird
gleichbedeutend verwendet.

Betriebsanweisung

Betriebsanweisungen sind Anweisungen des
Unternehmers an die Beschiftigten mit dem Ziel,
Unfalle und Gesundheitsrisiken zu vermeiden.

Betriebssicherheit

Die Betriebssicherheit von Hubarbeitsbiihnen umfasst

den arbeitssicheren und den verkehrssicheren
Zustand der Maschine.

Drehen

Als Drehen bezeichnet man alle Kreisbewegungen der

— Arbeitsbliihne um eine senkrechte Achse.

Fahrbare Hubarbeitsbiihne

Eine fahrbare Hubarbeitsblihne besteht aus einer
— Arbeitsbiihne mit Steuereinrichtung, einer

— Hubeinrichtung, einem — Fahrwerk und
gegebenenfalls einer = Abstltzeinrichtung zur
standsicheren Aufstellung der Maschine. Der
Begriff ,Hubarbeitsbiihne” wird gleichbedeutend
verwendet.

Fahren

Als Fahren bezeichnet man alle Bewegungen des

— Fahrwerks mit der = Arbeitsbiihne auBBerhalb der
— Transportstellung.

Fahrwerk

Als Fahrwerk wird die gezogene, geschobene
oder selbstfahrende Basis einer Hubarbeitsbiihne
bezeichnet. Der Begriff,,Untergestell” wird
gleichbedeutend verwendet.

Gefahrdungsbeurteilung

Die Gefahrdungsbeurteilung ist ein betriebliches
Dokument zur Ermittlung und Beurteilung

von Gefahrdungen am Arbeitsplatz sowie

den dazugehdrigen SchutzmaBnahmen und
Verantwortlichkeiten.

Grundstellung

Als Grundstellung wird die Position der

— Arbeitsbiihne bezeichnet, in welcher sie begangen
werden kann. Die Grundstellung kann mit der
Transportstellung identisch sein.

Heben

Als Heben bezeichnet man alle Bewegungen,
welche die = Arbeitsbiihne in eine groRere
Hohe bringen.
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Hubeinrichtung

Als Hubeinrichtung (auch Hebeeinrichtung) wird
die tragende Konstruktion der = Arbeitsbiihne
bezeichnet, welche am — Fahrwerk der
Hubarbeitsbiihne befestigt ist.

Kippkante

Als Kippkante wird die Grenze zwischen — Stand-
moment und — Kippmoment bezeichnet. Um die
Kippkante kippt die Hubarbeitsbiihne, wenn das
Kippmoment gréBer wird als das Standmoment
der Maschine. Der Begriff, Kipplinie” wird
gleichbedeutend verwendet.

Kippmoment

Das Kippmoment wird gebildet von denjenigen
Massen der Hubarbeitsbiihne, welche das Bestreben
haben, die Maschine umzukippen, sowie von den zu
hebenden Lasten (Personen, Material, Werkzeug).

Korblastmessung

Die Korblastmessung ist eine Uberwachungs-
vorrichtung fiir Lasten und Krafte, die senkrecht auf
die = Arbeitsbiihne einwirken. Die Korblastmessung
wird auch als,Lastmesseinrichtung” bezeichnet.

Lastmomentbegrenzung (LMB)

Die Lastmomentbegrenzung (LMB) ist eine Uber-
wachungseinrichtung fiir solche Lastmomente, die
auBerhalb der — Kippkanten wirken und welche
die Hubarbeitsbiihne zum Kippen bringen kdnnten.
Die LMB wird auch als,Momentmesseinrichtung”
bezeichnet.

Nennlast

Als Nennlast wird die Last der Hubarbeitsbiihne
bezeichnet, fir welche die Maschine ausgelegt ist.
Die Nennlast setzt sich zusammen aus der Masse
von Personen, Werkzeugen und Material. Der Begriff
JTragfahigkeit” wird gleichbedeutend verwendet.

Reichweitendiagramm

Als Reichweitendiagramm einer Hubarbeitsbiihne
wird die grafische Darstellung des = Arbeitsbereichs
der Maschine bezeichnet. Der Begriff ,Arbeits-
diagramm” wird gleichbedeutend verwendet.

Schwenken
Als Schwenken bezeichnet man alle Kreisbewegungen
der = Hubeinrichtung um eine senkrechte Achse.

Selbstfahrende Hubarbeitsbiihne

Als selbstfahrende Hubarbeitsbiihne werden
Maschinen bezeichnet, welche von der

— Arbeitsbihne aus verfahrbar sind.

Selbstfahrer

Als Selbstfahrer werden im Sprachgebrauch

der Vermieter Hubarbeitsbiihnen bezeichnet,
welche vom Mieter selbst abgeholt werden kénnen
(Beispiel: Lkw-Hubarbeitsbiihnen mit einer
Arbeitshohe bis zu 40 Metern).

Senken

Als Senken bezeichnet man alle Bewegungen,
welche die = Arbeitsbiihne in eine geringere
Hohe bringen.

Senkrechtlift

Hubarbeitsbiihne, bei der sich die senkrechte
Projektion des Lastschwerpunktes immer innerhalb
der — Kippkanten der Maschine befindet

(Beispiel: Scheren-Hubarbeitsbihnen).

Standmoment

Das Standmoment wird gebildet von denjenigen
Massen der Hubarbeitsbiihne, welche das Bestreben
haben, die Maschine auf ihre Aufstandsflache zu
driicken.

Transportstellung

Als Transportstellung wird die Position der

— Arbeitsbihne bezeichnet, in der die
Hubarbeitsbiihne zum Einsatzort gebracht wird
(vgl. = Grundstellung).

Versetzfahrt

Als Versetzfahrt wird das Verfahren mit
personenbesetzter, angehobener — Arbeitsbiihne
Uber eine kurze Wegstrecke (von einer Arbeitsstelle
zur anderen) oder das Arbeiten entlang einer
Anlage bzw. eines Gebdudes bezeichnet.
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DGUV Grundsatz 308-003 Priifbuch fir Hebebiihnen

www.gesetze-im-internet.de DGUV Grundsatz 308-008 Ausbildung und Beauftragung der Bediener von Hubarbeitsbiihnen

ArbschG Arbeitsschutzgesetz DGUV Info. 203-033 Ausastarbeiten in der Nahe elektrischer Freileitungen
ProdSG Produktsicherheitsgesetz DGUV Info. 208-019 Sicherer Umgang mit fahrbaren Hubarbeitsbiihnen
BetrSichV Betriebssicherheitsverordnung DGUV Info. 211-005 Unterweisung - Bestandteil des betrieblichen Arbeitsschutzes
BauStellV Baustellenverordnung DGUV Info. 211-006 Sicherheit und Gesundheitsschutz durch Koordinieren
9. ProdSV Maschinenverordnung DGUV Info.211-010 Sicherheit durch Betriebsanweisungen
PSA-BV PSA-Benutzungsverordnung
StvO Stralenverkehrsordnung
StvzOo Stral3enverkehrs-Zulassungs-Ordnung www.baua.de
ASR A2.1 gchutz vor Absturz und hergbfallenden Gegenstanden, TRBS 1111 Gefshrdungsbeurteilung
etreten von Gefahrenbereichen
ASR A5.2 Anforderungen an Arbeitspldtze und Verkehrswege auf Baustellen TRBS 1116 Qualjﬁkation, Unterweisung und Beauftragung von Beschiftigten fir
im Grenzbereich zum StraBenverkehr — StralBenbaustellen die sichere Verwendung von Arbeitsmitteln
TRBS 1203 Zur Prifung befahigte Personen
TRBS 2111 Mechanische Gefdahrdungen - Allgemeine Anforderungen
TRBS 2111, Teil 4 MaBnahmen zum Schutz vor Gefdahrdungen durch mobile Arbeitsmittel
www.dguv.de TRBS 2121 Gefahrdungen von Beschaftigten durch Absturz — Allgemeine Anforderungen

DGUV Vorschrift 1
DGUV Vorschrift 3
DGUV Vorschrift 38
DGUV Vorschrift 70

https://www.svlfg.de
VSG 4.2
VSG 4.3

www.dguv.de

DGUV Regel 100-500
DGUV Regel 112-198
DGUV Regel 112-199
DGUV Regel 113-020

DGUV Regel 114-018

DGUV Grundsatz 308-002

*Ohne Gewahr der Richtigkeit.
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Grundsatze der Pravention

Elektrische Anlagen und Betriebsmittel
Bauarbeiten

Fahrzeuge

Gartenbau, Obstbau und Parkanlagen
Forsten

Betreiben von Hebebiihnen (Kapitel 2.10)
Benutzung von personlichen Schutzausriistungen gegen Absturz
Benutzung von personlichen Absturzschutzausriistungen zum Retten

Hydraulik-Schlauchleitungen und Hydraulik-Flissigkeiten — Regeln fir
den sicheren Einsatz

Waldarbeiten
Prifung von Hebebilihnen

www.dinmedia.de (kostenpflichtig)

DIN 1054
DIN 4124
DIN EN 280-1

DIN EN 280-2

DIN EN ISO 13854

DIN EN 60204-1

DIN EN 61057

DIN VDE 0682-742

VDI-Richtlinie 2700 ff

Baugrund - Sicherheitsnachweise im Erd- und Grundbau
Baugruben und Graben - Boschungen, Verbau, Arbeitsraumbreiten

Fahrbare Hubarbeitsbiihnen - Teil 1: Berechnung - Standsicherheit -
Bau - Sicherheit - Priifungen

Fahrbare Hubarbeitsbiihnen - Teil 2: Zusatzliche Sicherheitsanforderung
fur Lastaufnahmemittel an Hubeinrichtung und Arbeitsbiihne

Sicherheit von Maschinen — Mindestabstande zur Vermeidung
des Quetschens von Korperteilen

Sicherheit von Maschinen - Elektrische Ausriistung von Maschinen -
Teil 1: Allgemeine Anforderungen

Arbeiten unter Spannung - Isolierende Hubarbeitsbiihnen fiir die
Montage auf einem Fahrgestell

Hubarbeitsbiihnen zum Arbeiten an unter Spannung stehenden
Teilen bis AC 1000 Volt und DC 1500 Volt

Ladungssicherung auf StraBenfahrzeugen

www.fgsv-verlag.de (kostenpflichtig)

RSA 21

Richtlinien fiir die verkehrsrechtliche Sicherung von Arbeitsstellen
an Stral3en, Ausgabe 2021
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fahrbarer Hubarbeitsbiihnen

zur Qualifizierung zum Bediener /’*‘:’
§}
efile

Vortragstext
zur Startfolie RESCH

i

BegriiBen Sie die Teilnehmer™ zum Seminar und stellen Sie sich vor. Erlautern Sie kurz Ihre
personliche Qualifikation als Ausbilder und Trainer fiir Bediener von Hubarbeitsbiihnen.

Bitten Sie die Anwesenden, sich ebenfalls kurz der Gruppe vorzustellen. Von Interesse sind
z. B. Name, Firma, erlernter Beruf, derzeitige Tatigkeit im Unternehmen und bisherige
Erfahrungen im Umgang mit Hubarbeitsbithnen. So kénnen Sie das in der Gruppe
vorhandene Wissen besser einschatzen.

s T

zur Qualifizierung zum Bediener
fahrbarer Hubarbeitsbiihnen

Erklaren Sie, wann Fragen gestellt werden kénnen oder wann Diskussionen zu bestimmten
Themen stattfinden. Ermutigen Sie die Teilnehmer nachzufragen, wenn sie etwas nicht
verstanden haben. Schaffen Sie eine angenehme und positive Lernatmosphare.

Weisen Sie die Teilnehmenden darauf hin, dass sie am Ende des Kurses eine
Abschlusspriifung in Theorie und Praxis ablegen miissen. Die Teilnehmer sind dann
entsprechend vorbereitet und motiviert.

Weisungsbefugnis: Wahrend der gesamten Qualifizierung sind Sie flir die Sicherheit und
Gesundheit der Kursteilnehmer verantwortlich. Machen Sie dies den Teilnehmern deutlich
und weisen Sie sie darauf hin, dass sie wahrend der gesamten Ausbildung Ihren

RESCH Anweisungen Folge zu leisten haben.

Lehisystem 5. Aufiage 2625 & 2008 Assch-Verlag, Dr, Ing Rsch GmbH, Maria-Eich-Suabe 77, D-82186 Grafaifing )__Aus_ Grinden der besseren Lesbarkeit _wn‘d in c_Ier Pr@sentatlon bei person_(_angebundenen Bezeichnungen die
mannliche Sprachform (z. B. Fahrer, Bediener, Mitarbeiter) stellvertretend fiir alle Geschlechter verwendet.
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Kapitel 1: Grundlagen zu Folie 1.7 A S P S ———

[ e A smnres L 8

Das Zusammenspiel von Lasten und Kréften

s Das Zusammenspiel von Lasten und Kriften
Lastschwerpunkt |
Zum besseren Verstandnis der normativen Einstufung werden an dieser Stelle nochmals zwei
m— Beispiele flir Hubarbeitsbiihnen der Klassen A und B gezeigt.
Lastschwerpunkt

Maschinen der Klasse A werden in der Praxis auch als Senkrechtlifte bezeichnet. Das Bild links
zeigt den Lastschwerpunkt, der je nach Zuladung und Lastverteilung etwa in der Mitte der
Arbeitsbiihne liegt. Die senkrechte Projektion des Lastschwerpunktes liegt innerhalb der
Aufstandsflache, die wiederum durch die Kippkanten begrenzt wird.

Dies gilt auch fiir das Beispiel einer Auslegerbiihne mit Raupenfahrwerk und zusatzlichen
Stltzen, Bild rechts. Die Lage der Stiitzen auf dem Untergrund definieren die Abstitzfléche
und die sich daraus ergebenden Kippkanten. Es ist deutlich zu erkennen, dass der
Lastschwerpunkt auBerhalb der Aufstandsflache liegt, wie es flr Auslegerblhnen typisch ist.

7 _ _:I = —— _— K
| Kippkanten ol = N\ \E

L . e BT S, . S Anmerkung: Im weiteren Verlauf des Lehrgangs werden auch die Begriffe Senkrechtlifte und
Beispiel: Scherenarbeitsbiihne (Klasse A) Beispiel: Auslegerbiihne (Klasse B) Auslegerbiihnen verwendet. Diese Unterscheidung ist im Hinblick auf den Peitscheneffekt und
das Tragen von persdnlicher Schutzausriistung gegen Absturz sinnvoll.

Die Lage des Lastschwerpunkts hat einen groBen Einfluss auf die Standsicherheit der Hubarbeitsbiihne.
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Kapitel 3: Unfallgeschehen

Korbausleger bricht, zwei Personen verletzt!

An einer Ampelkreuzung sollte eine Signalanlage
gewechselt werden.

Wahrend der Arbeiten befanden sich zwei
Personen im Korb einer Lkw-Hubarbeitsbiihne.

An der Stelle, an der bereits zuvor eine
Reparatur durchgefiihrt worden war, brach der
Ausleger und der Korb kippte ab.

Die beiden Mitarbeiter fielen zu Boden und
wurden in das nachste Krankenhaus gebracht.

Der Ausleger der Lkw-Hubarbeitsbiihne ist gebrochen. Grund dafiir sind
unzureichende Reparaturen und haufige Fehlbelastungen.

Die Reparatur sicherheitsrelevanter Bauteile ist dem Hersteller zu i{iberlassen!
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zu Folie 3.3
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Korbausleger bricht, zwei Personen verletzt!
Bei diesem Beispiel handelt es sich um einen Arbeitsunfall im &ffentlichen Verkehrsraum.

An einer Ampelkreuzung sollte eine Signalanlage erneuert werden. Die beauftragte Fachfirma
setzte eine Mietmaschine mit Bediener ein. Im Arbeitskorb der Lkw-Hubarbeitsbiihne
befanden sich zwei Personen, als wahrend der Montagearbeiten der Ausleger an einer zuvor
reparierten Stelle brach und die Insassen zu Boden stiirzten. Dass die beiden Arbeiter eine
personliche Schutzausriistung gegen Absturz trugen, spielte letztlich keine Rolle. Sie wurden
mit diversen Verletzungen in das nachstgelegene Krankenhaus gebracht.

Die Hubarbeitsbiihne war fristgerecht gepriift worden. Die Unfalluntersuchung ergab, dass der
Bruch genau an einer ReparaturschweiBung aufgetreten war. Wer die unsachgeméaBe
SchweiBung durchgefiihrt hat, ist Gegenstand weiterer Untersuchungen. Néhere Angaben

zu den rechtlichen Konsequenzen kdnnen an dieser Stelle nicht gemacht werden. Die
zusténdigen Behodrden haben ein Ermittlungsverfahren wegen fahrléssiger Kérperverletzung
eingeleitet.
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Kapitel 5: Verantwortung und Haftung zu Folie 5.3 P P P —
Maschinenprofi
Das wird vom Bediener der Hubarbeitsbiihne Maschinenprofi

erwartet:

* Hubarbeitsbiihne und persotnliche Schutz-
ausrlstung bestimmungsgemal verwenden

* Die Bedienungsanleitung des Herstellers und die
Betriebsanweisungen beachten

* Arbeitgeber sowie Fach- und Flihrungskréfte im
Rahmen der eigenen Méglichkeiten unterstiitzen

* Festgestellte Mangel dem Vorgesetzten melden

* Sich und andere Personen durch das eigene
Verhalten nicht gefahrden.

Auch der Bediener tragt eine groBe Verantwortung. Er ist fur alle Fahr- und
Arbeitsbewegungen seiner Maschine verantwortlich und darf sie nur so steuern, dass
er sich und andere Personen nicht geféhrdet.

Der Bediener muss die Maschine und auch die zur Verfligung gestellten persdnlichen
Schutzausristungen bestimmungsgemaB, d.h. unter Beachtung der Herstellerangaben,
einsetzen. Die allgemeine Betriebsordnung, insbesondere die Betriebsanweisungen des
Arbeitgebers, sind zu beachten.

Stellt der Bediener einer Hubarbeitsbiihne sicherheitsrelevante Mangel fest, hat er diese
unverziglich dem Arbeitgeber oder Vorgesetzten zu melden. Erkennbar unsichere Maschinen
und defekte Schutzeinrichtungen dirfen vom Bediener nicht benutzt werden.

Bediener von Hubarbeitsbihnen sorgen flr einen
sicheren Maschineneinsatz.

Wer die Schiiisselgewalt iber die Hubarbeitsbihne hat, tragt auch dafiir Verantwortung.
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Kapitel 6: Bauformen zu Folie 6.2 e
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Gigant der Baustelle

Gigant der Baustelle

Teleskop-Hubarbeitsbliihnen gehoren zur Gruppe der Ausleger-Arbeitsbiihnen. Sie werden
bevorzugt dort eingesetzt, wo aufgrund der Arbeitsaufgabe eine groBe seitliche Reichweite bei
gleichzeitig hoher Tragfahigkeit erforderlich ist.

Mit Teleskop-Hubarbeitsbiihnen kénnen Arbeitshéhen bis zu 50 m erreicht werden. Dabei sind
bis zu 30 m seitliche Reichweite mdglich. Die Tragféhigkeit der Gerate betrégt je nach
Ausfiihrung bis zu 500 kg.

Das Fahrwerk von Teleskop-Hubarbeitsblhnen besitzt in der Regel keine zusétzlichen
Abstltzungen, sodass die Maschine mit angehobener Arbeitsbiihne verfahren werden kann
(Steuerung von oben).

Teleskop-Hubarbeitsbihnen werden wegen ihrer kompakten Bauweise geschatzt. Sie sind

Bl Toles: beitsbih ichnet sich durch ei Be Relchweit - TI koparbeitsbdh - h b 3 e B B i wendig und kénnen mit verschiedenen Antriebsvarianten im Innen- und AuBenbereich (z. B.
ie Teleskoparbeitsblihne zeichnet sich durch eine groBe Reichweite eleskoparbeitsblihnen eignen sich besonders fiir den AuBen- auf Baustellen) eingesetzt werden.
von bis zu 30 m bei gleichzeitig hoher Tragféhigkeit aus. einsatz. Dieses Gerat verfiigt tiber ein Raupenfahrwerk ) 9

und zusatzliche Abstitzungen.

Teleskoparbeitsbiihnen mit emissionsfreien Antrieben kénnen auch in Innenrdumen eingesetzt werden.
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Kapitel 7: Sicherheitstechnische Hinweise zu Folie 7.15

Schutz vor Quetschgefahren

Schutz vor Quetschgefahren

Teile im Arbeitsumfeld wie Stahltrager, Versorgungsleitungen oder Kabeltrassen werden
leider vom Bediener oft libersehen und versehentlich angefahren. Die Betroffenen werden
dann zwischen dem Korb und dem Hindernis eingeklemmt, teilweise ohne sich selbst wieder

befreien zu kénnen. Um solche Unfélle zu vermeiden, haben einige Hersteller technische
Lésungen entwickelt.

Auf dem Markt erhéltliche Schutzeinrichtungen zur Vermeidung von Quetschgefahren sind
insbesondere schaltbare Schutzbiigel iber den Stellteilen der Maschine und Not-Halt-

ReiBleinen, die horizontal Uber den Bedienelementen angebracht sind.

Werden Schutzbligel bzw. ReiBleine mit dem Oberkérper berihrt und aus ihrer
Neutralstellung gebracht, stoppen sofort alle Maschinenbewegungen. Erst nach Riickstellung
von Blgel oder ReiBleine kann die Maschine wieder gesteuert werden. Beide Systeme sind
keine Standardausriistung im Sinne der DIN EN 280 ,Fahrbare Hubarbeitsbihnen®. Einige

e "\

Schutzbiigel mit integrierter Not-Halt-Funktion kdnnen dabei Diese ReiBleine funktioniert dhnlich und kann evtl. nachgeriistet

: ! Neumaschinen verfligen bereits Gber solche Schutzeinrichtungen, andere Maschinen kénnen
helfen, Quetschverletzungen durch eine falsche Bedienung der werden. eventuell nach Riicksprache mit dem Hersteller nachgeriistet werden.
Maschine zu vermeiden.

Der Bediener muss sich vor Arbeitsbeginn mit der Funktionsweise der technischen
Auch versehen mit solchen Sicherheitseinrichtungen muss die Hubarbeitsbiihne stets umsichtig gesteuert werden. Einrichtungen vertraut machen. Die Schutzeinrichtungen diirfen keinesfalls manipuliert oder
auf andere Weise auBer Kraft gesetzt werden.
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Vortragstext

Kapitel 8: Betrieb und Umgang zu Folie 8.6
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Niemals ohne besonderen Schutz
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Niemals ohne besonderen Schutz

PowerPoint-Prisentation + Testbogen und

Grundsétzlich ist es verboten, in der Héhe auf angrenzende Bauteile, Décher usw. zu steigen
oder zu klettern. Leider kommt es auf Baustellen immer wieder vor, dass Personen die
Hubarbeitsbiihne verlassen. Dies ist sehr gefdhrlich und entspricht auch nicht der
bestimmungsgemaBen Verwendung der Hubarbeitsbihne. Bediener und andere Personen, die
sich auf diese Weise unverantwortlich und gesetzeswidrig verhalten, gefahrden sich und
andere. Die Gefahr todlicher Absturzunfélle ist sehr groB!

In absoluten Ausnahmeféllen kann es jedoch erforderlich sein, den Arbeitskorb in der Héhe zu
verlassen. Namlich dann, wenn andere Zugangstechniken fiir Arbeiten in der Héhe
gefahrlicher sind und der Betreiber im Rahmen der Gefahrdungsbeurteilung schriftlich
nachgewiesen hat, dass die Arbeiten sicher durchgefuhrt werden kénnen.

Das Verlassen der angehobenen

Arbeitsbihne ist grundsatzlich verboten.

Es besteht Lebensgefahr durch Absturz! Im Einzelfall ist das Aussteigen zuléssig.
Die Auflagen sind jedoch sehr streng.

Die sicherheitstechnischen Anforderungen an das Aus- und Ubersteigen von Personen in der
Héhe sind sehr streng. Daher wird hier nicht ndher darauf eingegangen. Fir die
Grundausbildung des Bedienpersonals ist es zunachst wichtig zu wissen, dass solche Arbeiten
grundsatzlich verboten sind. Ein Abweichen von diesem Verbot ist und bleibt die absolute

Ausnahme.
Steigen Sie niemals eigenmaéchtig in der Hohe aus der Arbeitsbiihne aus, denn das ist lebensgefahrlich! Hinweis: Der Resch-Verlag hat eine eigene Unterweisungshilfe fir das Aus- und Ubersteigen
in der Hohe erstellt, in der alle rechtlichen und sicherheitstechnischen Anforderungen an das
Lehrsystem 5. Auflage 2025 @© 2009 Resch-Verlag, Dr. Ingo Resch GmbH, Maria-Eich-StraBe 77, D-82166 Grifelfing Arbeitsverfahren erlautert werden.
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Kapitel 9: Standsicherheit

Kritische Situationen vermeiden

Die schlechte Wegstrecke und die Fahrwege vor der Arbeit von Unrat zu Die Bodenverhaltnisse miissen beachtet
behelfsméBige Fahrwegverbreiterung befreien und den Abstand zur Baugrube werden, denn selbst Raupenfahrwerke
bergen Gefahren. einzuhalten, ist wichtig. stoBen auf weichem Boden an ihre
Grenzen.

Um solche Situationen zu vermeiden, sollten Bediener ihr eigenes Verhalten immer kritisch hinterfragen.
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Vortragstext
zu Folie 9.11

Kritische Situationen vermeiden

Im Folgenden zeigen wir drei weitere Beispiele flir kritische und unsichere Situationen. Auf
der linken Abbildung wurde der zu schmale Fahrwea behelfsméBig mit Holzbohlen ergéanzt.
Trotzdem geriet die Maschine in Schraglage und setzte mit dem Fahrwerk auf der Pflasterung
auf.

In der Mitte ist eine Situation zu erkennen, bei der Gegenstande unnétigerweise den Fahrweg
sdumen. Zudem wurde der erforderliche Schutzabstand zur benachbarten Baugrube nicht
eingehalten.

Die rechte Abbildung zeigt ein besonderes Ereignis. Grundsatzlich sind Raupenfahrwerke auch

flr Boden mit geringer Tragféhigkeit geeignet, aber bei stark durchfeuchteten Béden nach
mehreren Tagen Regen ist selbst diese Technik iberfordert.
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Vortragstext

Kapitel 10: Personliche Schutzausriistung zu Folie 10.7 P TS P O U——

Absolute Pflicht flir Deine eigene Sicherheit

Absolute Pflicht fiir Deine eigene Sicherheit

Insbesondere die textilen Bestandteile der PSA gA sind anféllig fir VerschleiB, Alterung und
Schadigung durch UV-Strahlung. Deshalb ist die Gebrauchsdauer der Ausriistung vom
Hersteller begrenzt (siche Gebrauchsanleitung). Bei Uberschreitung dieser Frist ist die
Ausriistung auszusondern, ebenso wenn sie durch einen Sturz beansprucht wurde.

Die PSA gA muss entsprechend den Herstellerangaben und den Einsatzbedingungen
regelmaBig, mindestens jedoch alle 12 Monate, durch eine sachkundige Person gepriift
werden. Diese Anforderungen erfillen Personen, die an einem Lehrgang nach DGUV
Grundsatz 312-906 teilgenommen haben. Das Ergebnis der Priifung ist zu dokumentieren.

InstandsetzungsmaBnahmen dirfen nur vom Hersteller oder einem von ihm autorisierten
Fachbetrieb durchgefiihrt werden. Es ist verboten, als Bediener selbst Reparaturen oder
Anderungen an der Ausristung vorzunehmen.

Kisten, Rucksacke usw. dienen dazu, Es ist nicht nachzuvollziehen, wie hier Die PSA gA muss regelmaBig durch
die Ausriistung vor schadlichen mit der lebensrettenden einen Sachkundigen gepriift
Einwirkungen zu bewahren. Schutzausriistung umgegangen wird. werden.

Es darf nur geprifte und einwandfreie Schutzausristung gegen Absturz verwendet werden.
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